
 

Onze Vader is voor mij en voor ons 

Dit (foto) is onze kleindochter ElenaMae. Het bekendste uitroep van haar, van de afgelopen tijd 
is, “Het is van MIJ!” ElenaMae is nu 2,5 jaar oud. Deze verklaring, geschreeuwd, indringend, is 
kenmerkend voor haar op dit moment. De Barbie? "Het is van mij!" Het bakje yoghurt? "Het is 
van mij!" Dat speelgoed daar, waar iemand anders mee speelt? "Het is van mij!" Ze maakt een 
heel normale levensfase door, waarin ze leert dat sommige dingen inderdaad van haar zijn, 
maar andere niet. Ze leert delen, een belangrijk onderdeel van het opgroeien. 

De afgelopen maanden hebben we bestudeerd wat het betekent om geestelijk volwassen te zijn 
— en daarbij ging het ook om samen delen. Vandaag wil ik mij concentreren op een tekst dat 
ons kan helpen beter te begrijpen hoe we kunnen opgroeien in onze relatie tot anderen.  

In het voorbeeld van Elena kunnen we zien dat er complexe emoties zijn die verband houden 
met mensen en hun ‘dingen’. 'Het is van mij!" Wij kunnen grinniken, smullen. Maar laten we 
eerlijk zijn, we lachen om onszelf, toch? We maken ons zorgen, we worstelen zo nu en dan met 
onze spullen en met onze relaties met andere mensen. We zijn niet altijd waar we zouden willen 
zijn. Net als Elena zijn we in veel opzichten nog steeds onvolwassen als het gaat om hoe we 
omgaan met onze eigendommen en onze naasten. De spanningen kunnen oplopen doordat we 
gericht zijn op onze eigen belangen, eigen rechten. Dat kan ons leven samen, onze 
gemeenschap, schaden.  

Gelukkig hebben wij—-net zoals Elena goede ouders heeft—- een goede hemelse Vader. In de 
Bijbeltekst van vandaag legt Jezus uit hoe ElenaMae kan opgroeien door haar hemelse Vader 
beter te leren kennen. Jezus heeft het over Zijn vader, die onze Vader in de hemel is. 

Onze tekst vandaag is Lukas 12. Jezus is zojuist klaar met het vertellen van de gelijkenis van de 
persoon die ‘dingen voor zichzelf verzamelt, maar niet rijk is tegenover God’. 

22 Hij zei tegen zijn leerlingen: ‘Daarom zeg Ik jullie: maak je geen zorgen over je leven, 
over wat je zult eten of drinken, noch over je lichaam, over wat je zult aantrekken. Want 
het leven is meer dan voedsel en het lichaam meer dan kleding. Kijk naar de raven: ze 
zaaien niet en oogsten niet, ze hebben geen voorraadkamer en geen schuur, het is God die 
ze voedt. Hoeveel meer zijn jullie niet waard dan de vogels! Wie van jullie kan door zich 
zorgen te maken één dag aan zijn levensduur toevoegen? Als jullie dus zelfs het geringste 
al niet kunnen, waarom maken jullie je dan zorgen over de rest? Kijk naar de lelies, kijk hoe 
ze groeien. Ze werken niet en weven niet. Ik zeg jullie: zelfs Salomo ging in al zijn luister 
niet gekleed als een van hen. Als God het groen dat vandaag nog op het veld staat —en 
morgen in de oven gegooid wordt — al met zoveel zorg kleedt, met hoeveel meer zorg zal 
Hij jullie dan niet kleden, kleingelovigen? Ook jullie moeten je niet druk maken over wat je 
zult eten en wat je zult drinken, jullie moeten je niet door zorgen laten kwellen. De volken 
van deze wereld jagen die dingen na, maar jullie Vader weet dat je ze nodig hebt. Zoek 
liever zijn koninkrijk, en die andere dingen zullen je erbij gegeven worden. Wees niet bang, 
kleine kudde, want jullie Vader heeft jullie in zijn goedheid het koninkrijk geschonken. 

Jezus weet uit de eerste hand dat wij mensen angst en zorgen kunnen ervaren over verschillende 
aspecten van ons leven. Het is belangrijk om te weten hoe je met deze moeilijke emoties kan 
omgaan, om te voorkomen dat ze onze relaties, onze gemeenschappen, schaden. Jezus roept 
ons op meer te vertrouwen op God als onze goede Vader. "Makkelijker gezegd dan gedaan?" Als 



een van ons dat zeg, ja zeker. Maar het is Jezus die deze uitspraken maakt. Jezus zegt niet alleen 
maar: ‘vertrouw erop dat Hij u zal kleden en voeden’. Hij dringt tot de kern door waarom het goed 
voor ons is om te vertrouwen:  

--de Vader geeft veel om heel Zijn schepping ,  

--Hij waardeert ieder van ons persoonlijk bijzonder hoog!  

--Hij weet al wat we nodig hebben.  

Als extra hulp, om onze verbeelding en emoties te activeren, gebruikt Jezus twee levendige 
miniverhalen, over de raven en de lelies. Hij wil echt dat we dit begrijpen. Jezus schetst de 
motieven en capaciteiten van God. God beweegt, hij is gemotiveerd, omdat hij liefheeft. God 
houdt van zijn schepping, hij verheugt zich in de vrijheid, schoonheid en kwetsbaarheid die hij 
zo mooi en capabel heeft gemaakt. En Jezus verheugt zich hier over de manier waarop God 
bekwame zorg draagt voor de wilde bloemen en de seizoenen en de vliegende vogels.  

Hij zegt: ‘jij bent veel belangrijker en waardevoller voor mij dan zelfs deze mooie dingen. 
Vertrouw op mij.’ Kun je de vreugde voelen in het idee dat Jezus uitdrukt? Dit is een uitnodiging! 
Jezus nodigt ons uit om over dit na te denken. 

>>Laten we even de tijd nemen. Sluit je ogen en denk na over wat het mooiste is in de 
natuur dat je de afgelopen week hebt gezien, gehoord of gevoeld: een zonsondergang, een 
dramatisch wolkenlandschap, een vogel die op een takje springt, de bijzondere bloem die 
je mooi vindt in een tuin ? Een spinnende kat, de geur van de bomen in het bos, de koele 
bries op je wangen na een warme wandeling, heb je ervan genoten? Laat jezelf er nu weer 
van genieten.  

Iedere keer dat je geniet— je mag de boodschap van God luid en duidelijk horen: “Ja, is 
het niet verbluffend!? Is het niet mooi, zoals dit in elkaar zit? Hoeveel meer hou ik van je, 
hoeveel meer zal ik voor je zorgen! Jij bent belangrijk voor me. Vertrouw op mij."                  << 

God is groot. We ziet het overal in de schepping. We kunnen hem prijzen voor zijn grootheid en 
creativiteit op elk moment van de dag. En laten we ons plezier in de schepping ons leiden tot 
diep besef, zoals Jezus dat hier doet, van hoe waardevol onze hemelse vader ons vindt: God is 
voor ons.  Jezus leert ons over ‘leven met zijn Vader in het koninkrijk’. 

Wat zijn de kenmerken van Gods koninkrijk? 

Die zijn in ieder geval heel anders dan die van een koninkrijk zoals we dat kennen uit de 
geschiedenisboeken. Daar draait alles om de behoeften van de koning. Het volk is er voor de 
koning in plaats van andersom (Marcus 10:42-45).   

Het koninkrijk van God is anders. Het gaat over de cultuur die de Koning creëert met zijn 
schepping, en zijn volk, samen. Onze hemelse vader, de koning, kiest ervoor om zijn volk 
persoonlijk te dienen. Jezus noemt ons zijn broers en zussen. Gods Koninkrijk is als een gezin. 
Hierdoor ontstaat voor ieder mens een veilige plek waarin we allemaal persoonlijk mogen 
groeien in vertrouwen. We kunnen veilig met de Vader praten over onze behoeften, maar ook 
over onze persoonlijke verlangens. God is een persoonlijke God, die voor ieder schepsel zorg 
draagt. Elke keer dat we ons tot onze Vader wenden om hem te vertrouwen, nodigt Hij ons uit 
om onze verhalen van angst en zorgen in te ruilen voor zijn verhaal van liefde en verbondenheid. 
Hij Wil zeker voor ons zorgen, als we het toelaten. Hij wil meer voor ons – veel meer dan dat we 
alleen maar overleven. Hij wil dat wij floreren samen. Geef je zorgen over jezelf aan Hem over, en 



begin Hem te dienen door je in te zetten voor Zijn koninkrijk, voor het leven met elkaar.  Ons 
verhaal wordt groter. We ontdekken dat ook wij deel willen uitmaken van Gods proces van 
genezing en liefde voor mensen. 

Koninkrijk van God werkt in drie stappen:  

1. God heeft ons lief,  

2. wij worden uitgenodigd om te zoeken naar Zijn koninkrijk en  

3. God beantwoordt ons zoeken door zijn koninkrijk aan ons te geven.  

Samenvatting 

Vandaag zijn we begonnen met mijn kleindochter ElenaMae. "Het is van mij!" Ze maakt een heel 
normale levensfase door, waarin ze leert dat sommige dingen inderdaad van haar zijn, maar 
andere dingen niet. Aan de basis van haar schreeuwende aandrang ligt de zeer begrijpelijke 
kwestie van angst en vertrouwen. Ze is bang dat ze het geliefde item zal verliezen als ze het niet 
beschermt en erop aandringt. Ze heeft nog niet geleerd haar ouders en haar hemelse vader te 
vertrouwen dat zij haar de dingen zullen geven die ze echt wil. Naarmate ze hen en Hem meer 
gaat vertrouwen, kan ze de vreugde leren anderen te dienen – en we kunnen verwachten dat ze 
niet zo luid haar eigendom van dingen zal hoeven opeisen maar leert haar eigendommen in te 
zetten voor haar vrienden en te delen met de mensen om haar heen. Het gaat om  samen!    

 

Elke dag is een nieuwe kans. 

We kunnen onze frustraties en teleurstellingen verwerken door actief te leren vertrouwen op de 
goedheid en wijsheid van Jezus – die ons uitnodigt om op Hem te leren vertrouwen, om deel te 
nemen aan het koninkrijk en zijn kracht te ontvangen. 

God heeft hoop voor ons. En dat is goed, want dit proces voelt soms langzaam. Vertrouwen 
groeit als kleine zaadjes die opkomen. Maar houd moed, Jezus zegt dat de Vader ons graag het 
Koninkrijk wil geven. We zijn op weg naar geestelijke volwassenheid 


